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ПЛАН  ПОДГОТОВКИ  

МБДОУ ДЕТСКОГО САДА № 3 г. Сычевки 

К ЛЕТНЕМУ СЕЗОНУ 

(МАЙ 2024г) 

 
Вид деятельности 

 

Ответственные 

1. Административно-хозяйственные вопросы 

 

 Издание приказов «О подготовке МБДОУ к летнему периоду», 

«Об организации работы в летний период», «Об усилении мер 

по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

воспитанников во время летнего оздоровительного периода»; 

 Мелкий ремонт игровых и спортивной площадок; 

 Ревизия имеющегося, приобретение (по возможности) нового 

спортивного инвентаря, оборудования, игр для летней 

площадки; 

 Приобретение (по возможности) игрушек для игр с песком и 

водой, проверка пригодности имеющихся; 

 Подготовка территории детского сада: озеленение, разбивка 

клумб, опытных грядок; 

 Подготовка оборудования и инвентаря для уборки и полива 

участков, ликвидация сухостоя и сорных растений; 

 Комплектование аптечек в группах; 

 Определение предполагаемой наполняемости групп в летние 

месяцы. 

 

2.Работа с кадрами 

 

 Утверждение графика отпусков сотрудников детского сада  на 

летние месяцы; 

 Проведение инструктажей педагогов и персонала по вопросам 

охраны жизни и здоровья детей в детском саду в летний 

период, а также по охране жизни и здоровья детей при 

проведении экскурсий и прогулок; 

 Проведение инструктажа по оказанию первой медицинской 

помощи. Обновление памяток; 

 Проведение инструктажа по выполнению санитарно-

гигиенического режима в группах и на верандах. Обновление 

и пополнение памяток; 

 Проведение производственного совещания по организации и 

содержанию работы с детьми в летних условиях. 

 

 

Заведующий 

 

 

 

Завхоз                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Завхоз 

 

Завхоз 

Ст.вос-ль 

 

Завхоз 

 

 

Медсестра 

 

Заведующий 

 

 

 

 

Заведующий 

 

Заведующий 

 

 

 

 

Медсестра 

 

 Медсестра 

 

Заведующий, ст. 

воспитатель,  



 

3.Методическая работа 

 

 Консультации для воспитателей по подготовке и организации 

работы с детьми летом; 

 Корректирование планов работы воспитателей, 

муз.руководителя на летний период; 

 Подготовка методических рекомендаций по темам: 

«Проведение утренней гимнастики», «Летний отдых детей», 

«Проведение физкультурных досугов и развлечений»,  

«Закаливание детей летом», «ОБЖ детей в летний период» и т. 

д. 

 Отбор методической литературы по теме летней 

оздоровительной работы; 

 Разработка проекта плана работы на лето, продумывание 

системы развлечений, праздников на летний период. 

 

4.Работа с родителями 

 

 Организация и проведение консультаций на темы: 

 

-      «Организация разных видов игр в летний период» 

- «Закаливание детей в летний период» 

- «Прогулки и наблюдения в летний период в детском саду» 

 

 Оформление «Уголков для родителей» 

 

 Привлечение родителей к благоустройству территории 

детского сада 

 

медсестра 

 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

Ст. воспитатель 

Ст. воспитатель, 

 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Медсестра 

 

 

Воспитатели,  

ст. воспитатель 

 

 

Заведующий, завхоз 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО МЕСЯЦАМ 

НА ЛЕТО 

2024г 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИЮЛЬ 
 

Вид деятельности 

 

Ответственные 

1.Организационно-педагогическая деятельность. 

 

-    Летний праздник   (12 июля) 

- Воспитательно-оздоровительная работа (по планам 

воспитателей групп); 

- Развлечения (по планам воспитателей групп); 

- Физкультурные досуги и развлечения (по планам воспитателей 

групп); 

- Музыкальные развлечения. 

 

 

Муз.руководитель 

Муз.руководитель 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

2.Работа с кадрами. 

- Проведение инструктажа по технике безопасности. 

- Проведение инструктажей по технике противопожарной 

безопасности. 

- Оперативный контроль «Питьевой режим в ДОУ в летний 

период». 

- Проведение инструктажа «Охрана жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, во время игр, труда 

на огороде, цветнике летом», «Первая медицинская помощь». 

 

Заведующий 

Заведующий 

 

Ст. воспитатель 

 

 Медсестра 

3.Работа с родителями. 

- Оформление «Уголков для родителей»; 

- «Обеспечение безопасности детей в летний оздоровительный 

период»- уголок здоровья для родителей 

- «Если ребѐнок боится воды» – уголок здоровья для родителей; 

- Беседы с родителями, оказание консультативной помощи; 

- Привлечение родителей к ремонту малых игровых форм на 

прогулочных площадках детского сада, благоустройству 

игровых площадок. 

 

Воспитатели, 

ст.вос-ль 

Медсестра 

Медсестра 

Воспитатели, 

Медсестра 

Заведующий, 

воспитатели 

4.Административно-хозяйственная деятельность. 

- Уборка игровых площадок и территории детского сада; 

- Благоустройство и ремонт игровых площадок; 

-   Ремонт мебели в помещениях детского сада; 

-   Уход за экологическими объектами: опытными грядками, 

цветниками; 

- Обновление покраски разметки на спортивной площадке и 

дорожках детского сада 

-    Покраска лестницы в здании детского сада 

 

Завхоз, дворник 

Заведующая, завхоз 

Завхоз 

Завхоз 

Воспитатели  

 

Завхоз 

 

 



 

АВГУСТ 
 

Вид деятельности Ответственные 

1.Организационно-педагогическая деятельность. 

- Воспитательно-оздоровительная работа (по планам 

воспитателей групп); 

- Летний спортивный праздник «Лето – лучшая пора» 

(16 августа); 

 

- Развлечения (по планам воспитателей групп); 

- Физкультурные досуги и развлечения (по планам 

воспитателей групп); 

- Музыкальные развлечения; 

- Семинар «Подведение итогов работы педагогического 

коллектива в летний оздоровительный период». 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Муз.руководитель 

 

Заведующий, ст. воспитатель 

2.Работа с кадрами. 

- Проведение повторного инструктажа всех 

сотрудников на рабочем месте; 

- Предупредительный контроль «Профилактика 

детского травматизма в ДОУ»; 

- Проведение консультации «Профилактика кишечных 

инфекций». 

 

Заведующий 

 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

Медсестра 

3.Работа с родителями. 

-Оформление «Уголков для родителей»; 

- «Если ребѐнок потерялся»; «Ядовитые растения» - 

уголок здоровья для родителей; 

- Беседы с родителями, оказание консультативной 

помощи; 

- Привлечение родителей к благоустройству групповых 

помещений и игровых площадок. 

 

Воспитатели, ст.воспитатель 

Медсестра 

Воспитатели, Медсестра 

 

Заведующий, завхоз, 

воспитатели 

4.Административно-хозяйственная деятельность. 

- Уборка игровых площадок и территории детского 

сада; 

- Благоустройство и ремонт игровых площадок; 

-    Ремонт мебели в помещениях детского сада; 

-    Уход за экологическими объектами: опытными 

грядками, цветниками; 

- Проверка технического состояния мебели, 

оборудования к новому учебному году, их ремонт.  

 

Завхоз, дворник 

 

Заведующий, завхоз, рабочий 

по обслуживанию 

Завхоз, рабочий по 

обслуживанию 

Завхоз 

Заведующий, завхоз 

 



План 

летней оздоровительной работы 

на 2024 год 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки исполнения Исполнитель Отметка 

об 

исполнении 

1. Приѐм детей на улице 

 

 

 

 

 

 

 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

 

Воспитатели  

2. Соблюдение питьевого 

режима 

 

Мл.воспитатели  

3. Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

(утренний приѐм, 

гимнастика, прогулки) 

 

Воспитатели  

4. ООД по физическому 

воспитанию на свежем 

воздухе в облегчѐнной 

одежде. Мероприятия 

проводить на свежем 

воздухе. 

 

Инструктор по 

физвоспитанию, 

воспитатели 

 

5. Воздушные ванны. 

 

Медсестра, 

воспитатели 
 

6. Солнечные ванны. 

 

Медсестра, 

воспитатели 
 

7. Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе, медленный 

бег. 

Воспитатели  

 

8. 

 

Водные процедуры: 

 Умывание, мытьѐ 

рук 

 Обширное умывание 

 Полоскание полости 

рта и горла после 

каждого приѐма 

пищи 

 Игра с водой 

 

 

 

 

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

 

9. Витаминизация пищи 

 

 

Медсестра  

10. Прогулки в лес, на лужайку, 

на реку 

Воспитатели, 

мл.воспитатели 
 



План работы 

с родителями 

( лето 2024 г) 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Обновление информации на летнюю тематику в 

«Уголках для родителей» 

 

Июль, 

август  

Ст. воспитатель,  

воспитатели 

2. Проведение консультаций на темы: «Закаливание 

летом», «Аскаридоз», «Кишечные инфекции», 

«Ядовитые растения», «ОБЖ вашего ребѐнка», «Как 

правильно купаться», «Развивающие игры на пляже» 

и т.д. 

Июль, 

август  

Медсестра,  

ст. воспитатель,  

воспитатели 

3. Оформление папок-передвижек, информационного 

уголка на темы: «Аскаридоз», «Солнечные, 

воздушные ванны», «Опасность солнечных ожогов», 

«ОБЖ вашего ребѐнка», «Опасные игры», 

«Ядовитые растения», «Купание», «Энтеровирусные 

инфекции», «Если доктора нет рядом», «Питание 

детей летом» и т.д. 

Июль, 

август  

Ст. воспитатель,  

воспитатели,  

медсестра 

4. Привлечение родителей к благоустройству 

территории 

 

Июль, 

август  

Воспитатели, 

завхоз 

5. Привлечение родителей к ремонту детской мебели Июль, 

август  

Воспитатели, 

завхоз 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРОВАНИЕ КОНТРОЛЯ 

НА ЛЕТО 2024г в МБДОУ детском саду № 3 г. Сычевки 

 

Мероприятия Вид и формы 

контроля 

Цель Резу

льт

аты 

Пре

дло

жен

ия 

Сроки Отмет

ка о 

выполне

нии 

1. Организация 

двигательной 

деятельности 

детей в 

режимных 

моментах. 

Оперативный. 

 

Посещение 

групп. 

Просмотр 

планов 

воспитателей. 

 Повышение 

эффективности 

воспитательно-

образовательного 

процесса.  

 Соблюдение 

воспитателями 

режима 

двигательной 

активности детей 

на свежем 

воздухе. 

См. 

папк

у 

«Ко

нтро

ль» 

См. 

папк

у 

«Ко

нтро

ль» 

Июль   

2. Игровая 

деятельность с 

детьми на 

участках 

детского сада. 

Предупредите

льный. 

Посещение 

участков, 

просмотр 

планов 

воспитателей 

 Изучение 

условий, 

созданных на 

участках для 

развития игровой 

деятельности 

реализации 

интересов детей, 

оценка системы 

работы с детьми 

на участках 

См. 

папк

у 

«Ко

нтро

ль» 

См. 

папк

у 

«Ко

нтро

ль» 

Август    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гибкий режим дня для детей раннего возраста 



с 1,5 до 3 лет (группа раннего возраста) 

 

/ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД/ 

 

Режим дня Группа раннего возраста 

Приѐм, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), 

гигиенические процедуры 

7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.15  

Организованная образовательная деятельность  9.15-9.25 (1 подгр) 

9.25-9.35 (2 подгр) 

Второй завтрак  9.35-9.40 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая 

деятельность, закаливающие процедуры, развлечения (на 

воздухе). 

9.40-11.05 

 

 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 11.05-11.30 

 

Обед, подготовка ко сну 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, 

музыкальная, физическая деятельность развлечения (на 

воздухе). Уход детей домой. 

15.45-17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ НА июль  2024 г 



ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Неделя первая 

Неделя чудес. 

1 Музыка 

Дидактическая игра 

«Чудесный 

мешочек». 

 

2.Развитие движений 

(с 

погремушками) 

3. Физкультурно-

оздоровительная работа 

«Солнышко и дождик», 

«Лиса и зайцы» 

4.  Развитие 

движений  

(с фитболами) 

 5. Музыка 

Чтение потешек 

«Петушок-петушок», 

«Мишка косолапый» 

 Вторая неделя  

Неделя путешествий 

8.  Музыка 

Д\и «Кто так 

кричит?» 

 

9. Развитие движений 

(с кубиками) 

10. Физкультурно-

оздоровительная работа 

Подвижные игры и игр. 

упр. «Самолеты», 

«Воробушки и 

автомобиль» 

11. Развитие 

движений 

(с мешочками) 

12. Летний праздник 

«Лето красное! Солнце 

ясное!»  

 

Третья неделя  

Спортивная неделя 

15. Музыка. 

Показ настольного 

театра «Три 

поросенка с игровой 

программой» 

16. Развитие движений 

(По тропе здоровья) 

17.  Физкультурно-

оздоровительная работа 

«Достань 

морковку»,»Автомобили» 

 

18.  Развитие 

движений 

(с лентами) 

19. Музыка 

Развлечение «Весѐлое 

путешествие». 

Четвертая неделя 

Неделя природы 

22. Музыка. 

Настольный  театр 

«Репка» 

23.  Развитие движений 

(с мячами) 

 

 

24. Физкультурно-

оздоровительная работа 

«Наседка и цыплята», 

«Хрюшки и пес» 

 

25.  Развитие 

движений 

(с кеглями) 

 

 

 

 

26. Музыка  

Дид. Игра «Соберем 

урожай» 

  

Пятая неделя 

Музыкальная неделя. 

29. Музыка  

Развлечение «Что нам 

лето подарило?» 

30.  Развитие движений 

«Делай как я» 

 

 

31. Музыка. 

Игры с песком 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ НА август 2024 

 



Группа раннего возраста  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая неделя 

Неделя счастливого детства 

   1. Развитие 

движений (с 

платочками) 

 

2.Музыка 

Чтение 

потешек 

«Ладушки-

ладушки» 

Вторая неделя 

Здравствуй, лето красное! 

5.Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

 Подвижная игра 

«Кот и мыши», «По 

ровненькой 

дорожке» 

6. Развитие 

движений (с 

кубиками) 

 

 

7.Музыка. 

Чтение потешек «Я 

пеку,пеку,пеку»,«Люли, 

люли, люленьки» 

 

8. Развитие 

движений (с 

гимнастической 

доской) 

 

 

 

9. Музыка 

Д\и «Строим 

дом» 

Н.Ф.Губанова 

стр.101 

 

 

Третья неделя 

В гостях у сказки 

12. Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

П/и «У медведя во 

бору», «Лиса и 

зайки» 

13.Развитие 

движений 

«Теремок» с 

игровой 

программой 

14.Музыка. 

Настольный театр «Три 

медведя». 

 

 

15.Развитие 

движений (с 

флажками) 

16.Летний 

праздник «Лето 

– лучшая пора» 

Четвертая неделя 

Солнце, воздух и вода - наши верные друзья! 

19.Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Подвижные игры и 

игр.упр. Игры с 

воздушными 

шарами.  

 

20.Развитие 

движений (с 

мешочками) 

21.Музыка 

Чтение потешек 

«Пошел котик на 

торжок»,«Водичка-

водичка» 

 

 

22.Развитие 

движений (с 

мал.обручами-

колечками) 

 

 

23.Музыка. 

Дид. игра 

«Тонет, не 

тонет», 

«Солнечный 

зайчик» 

Пятая неделя 

Неделя творчества 

26.Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

«Вышла курочка 

гулять», «Мишка-

шалунишка» 

. 

27.Развитие 

движений (с 

платочками) 

28. Музыка. 

Рисование мелками 

 

29. Развитие 

движений 

(с флажками) 

30. Музыка. 
Развлечение 

«Весѐлое 

солнышко». 

 

 

 

 

 

 



Гибкий режим дня для детей младшего  возраста 

с 3 до 4 лет (младшая группа) 

 

/ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД/ 

Режим дня Младшая 

группа 

Приѐм, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические процедуры 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.15  

Организованная образовательная деятельность  9.15-9.30 

Второй завтрак  9.30-9.35 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, закаливающие процедуры, 

развлечения (на воздухе). 

9.35-12.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.00-12.20 

 

Обед, подготовка ко сну 12.20-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

 

 

Подготовка к                   полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая 

деятельность развлечения (на воздухе). Уход детей домой. 

15.40-17.30 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ НА июль 2024 г 

Младшая группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Первая неделя  

Неделя путешествий 

1.  Музыка 

Д\и «Кто 

так 

кричит?» 

 

2 Физкультура 

(с кубиками) 

3. Музыка 

Развлечение «Весѐлое 

путешествие». 

 

4. 

Физкультура 

(с мешочками) 

5. Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Подвижные игры 

и игр. упр. 

«Самолеты», 

«Воробушки и 

автомобиль» 

 

Вторая неделя  

Спортивная неделя 

8 Музыка. 

Показ 

настольного 

театра «Три 

поросенка с 

игровой 

программой» 

9. Физкультура 

(По тропе 

здоровья) 

10 Музыка. 

 

11 
Физкультура  

(с лентами) 

12 Летний 

праздник «Лето 

красное! Солнце 

ясное!»  

Третья неделя 

Неделя природы 

15Музыка. 

Настольный  

театр «Репка» 

16 Физкультура 

(с мячами) 

 

 

17 Музыка  

Дид. Игра «Соберем 

урожай» 

 

18 
Физкультура 

(с кеглями) 

 

 

 

 

19 Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

«Наседка и 

цыплята», 

«Хрюшки и пес» 

Четвертая неделя 

Музыкальная неделя. 

22. Музыка  

Чтение потешек 

«Петушок-

петушок», 

«Мишка 

косолапый» 

23. Физкультура 

«Делай как я» 

 

 

24. Музыка 

Развлечение «Что нам 

лето подарило?»  

25  
Физкультура 

Развлечение 

«Музыкальная 

зарядка» 

 26 Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

«Солнышко и 

дождик», «Лиса и 

зайцы» 

Пятая неделя 

Неделя чудес 

29.Музыка 

Дидактическая 

игра «Чудесный 

мешочек». 

 

 30. Физкультура 

П/и «Кот и 

мыши» 

31. 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

«Достань 

морковку; 

Автомобили» 

  

 

 

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА август 2024 г. 

МЛАДШАЯ  ГРУППА 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Неделя первая 

В гостях у сказки 

   1 Музыка 

 

 Развлечение «В стране 

сказок» 

(нетрадиционные 

формы занятий, с.31) 

2  Физкультурное 

развлечение. 

«Игрушки» 

(Шебеко В.Н., с.14) 

Дидактические 

игры 

Вторая неделя 

Неделя развлечений 

5 Музыка. 

ОБЖ- «Спички – 

детям не 

игрушки!» 

 

6  Физическая 

культура. 

 Познавательно-

развлекательная 

программа «Какое 

время года?» 

7 Музыка. 

Игровая программа 

«Не жалей 

минутки для 

веселой шутки!» 

 

8 Физическая культура. 

Экскурсия на огород – 

«Красная девица в 

темнице». (Теплюк 

С.Н., с.107) 

 

9 Физкультурное 

развлечение «Есть 

у солнышка 

друзья» (Шебеко 

В.Н., с.20). 

Игры с песком 

Третья неделя 

Неделя музыки 

12 Музыка. 

Игра 

«Музыкальная 

шкатулка»  

13  Физическая 

культура. 

 Экологическое 

развлечение «Мы - 

друзья природы» 

 

 

14 Музыка. 

 ОБЖ – «Чистота - 

залог здоровья» 

 

15 Физическая 

культура. 

Настольный театр «Три 

медведя» 

16 Летний 

спортивный 

праздник «Лето – 

лучшая пора» 

Четвертая неделя 

Неделя загадок 

19  Музыка. 

 «Отправляемся в 

путешествие» - 

беседа о разных 

видах транспорта  

 

20 Физическая 

культура. 

   

Досуг «В гостях у 

бабушки 

Загадушки» 

 

21 Музыка. 

  ОБЖ – «Правила  

безопасного 

поведения во дворе 

» 

 

22 Физическая 

культура. 

Беседа 

«Железнодорожный 

транспорт»; «Правила 

поведения на железной 

дороге» 

 

23 Тематическая 

беседа «В гостях у 

сказки». 

Пальчиковые игры 

Пятая неделя 

Неделя цветов 

26 Музыка. 

 Досуг «Тень-тень-

потетень» 

 

27 Физическая 

культура. 

 «Такие разные 

цветы» -экскурсия 

к клумбам детского 

сада 

28 Музыка 

ОБЖ- 

«Лекарственные 

растения» 

 

29 Физическая 

культура. 

Настольный театр «Кот, 

петух и лиса» 

показ вместе с детьми 

 

 

30 Физкультурное 

развлечение 

«Покататься я 

хочу» (Шебеко 

В.Н., с.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гибкий режим дня для детей среднего возраста 

с 4 до 5 лет (средняя группа) 

 

/ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД/ 

Режим дня Средняя 

группа  

Приѐм, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические процедуры 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.15  

Организованная образовательная деятельность  9.15-9.35 

Второй завтрак  9.35-9.40 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, закаливающие 

процедуры, развлечения (на воздухе). 

9.40-12.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

 

  

12.15-12.30 

 

Обед, подготовка ко сну 12.30-12.55 

Дневной сон 12.55-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая 

деятельность развлечения (на воздухе). Уход детей домой. 

15.40-17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

НА июль 2024г. СРЕДНЯЯ ГРУППА 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая неделя. «Голубая страна». 

1. Физическая 

культура. 

Чтение худ. 

литер:  

Сказка 

«Путешествие 

капельки». 

Русская народная 

подвижная игра 

«Ручеек». 

2.Музыка. 

Беседа 

«Природные 

богатства нашего 

края». 

П/и «Беги к 

дереву, которое 

назову». 

3.Физкультурное 

развлечение. 

Рассматривание 

географической карты 

России. Беседа «Чистая 

вода – богатство 

страны»; «Где можно 

встретить воду»  

П/и «У медведя во 

бору». 

4.Музыка. 

Беседа «Зачем 

нам воздух», 

«Какую пользу 

приносят солнце, 

воздух и вода». 

П/и: «Море 

волнуется». 

5.Физкультурное 

развлечение. 

Развлечение «Вода 

течет, 

разливается». 

 

Вторая неделя. «Неделя музыки». 

8.Физическая 

культура. 

Беседа «Музыка 

нашего 

настроения». 

Разучивание 

песен о лете. 

П/и «Цветок». 

9.Музыка. 

Слушание музыки 

из «Детского 

альбома П. 

Чайковского», 

детские песни В. 

Шаинского. Игра 

«Найди 

музыкальный 

инструмент». 

 

10.Физическая 

культура. 

Беседа  «Не всякой 

музыке уши радуются». 

Игра «Поем любимые 

песни». 

11.Музыка. 

Беседа «Звуки 

природы». 

Целевая прогулка 

по территории  

сада, слушанье 

пения птиц. 

 

12. Летний 

праздник «Лето 

красное! Солнце 

ясное!»  

Третья неделя. «Неделя вежливости». 

15.Физическая 

культура. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

«Хорошо-плохо». 

Беседы: «Кто и 

зачем придумал 

правила 

поведения». П/и: 

 «Добрые слова». 

16. Музыка. 

Чтение худ. 

литер: «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» В. 

Маяковский. Игра 

«Назови ласково». 

 

17.Физическая 

культура. 

Беседы «Как вы 

помогаете взрослым», 

«Мои хорошие 

поступки». 

«Как 

можно…(поздороваться, 

попрощаться, 

поблагодарить, 

попросить, отказаться, 

обратиться). 

18.Музыка. 

«Два жадных 

медвежонка», 

«Сказка о глупом 

мышонке» С. 

Маршак. П/и 

«Кто больше 

назовет 

вежливых слов» - 

с мячом». 

19.Физкультурное 

развлечение. 

Музыкальное 

развлечение  

«Дружат дети на 

планете». 

Четвертая неделя. «Неделя безопасности». 

22.Физическая 

культура. 

Беседа «Как вести 

себя на воде». 

Д/и: «Можно - 

нельзя». 

23.Музыка. 

Чтение 

стихотворения 

С.Я.Маршака 

«Рассказ о 

неизвестном 

герое». П/и «С 

кочки на кочку». 

24.Физическая 

культура. 

Беседа «Спички детям 

не игрушки». 

Д/и «Кому что нужно», 

«Я начну, а ты 

закончи». 

 

25.Музыка. 

Беседа «Чистота 

– залог 

здоровья». 

П/и «Прятки»,  

«Найди 

предмет». 

26.Физкультурное 

развлечение. 

Чтение худ. литер.: 

«Айболит». П/и 

«Полоса с 

препятствиями». 

Пятая неделя. «Моя Родина».  

29.Физическая 

культура. 

Беседы «Моя 

семья», «Что 

такое 

родословное 

древо». С/р игра 

«К нам гости 

пришли».  

30.Музыка.  

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Россия – 

Родина моя», 

флага РФ, флагов 

разных стран. П/и 

«Самолеты». 

 

31. Физкультурное 

развлечение «Весѐлые 

старты» 

 

 

  

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА август 2024г. 

Средняя группа  
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая неделя «Неделя осторожного пешехода» 

   1. Музыка 

П\и 

«Автомобили»

, «Мы 

пешеходы» 

 

2.Физкультурное 

развлечение. 

Чтение худ.лит: Б. 

Житков «Что я 

видел». 

Развлечение 

«Безопасность на 

дорогах» 

 

Вторая неделя «Неделя спорта и здоровья» 

5. Физическая 

культура. 

Беседа «Дружим с 

витаминами». Чтение 

худ.лит: С. Маршак 

«Дремота и зевота». 

П/и «Делай, как я» 

6. Музыка. 

Беседа «Чистота – 

залог здоровья» 

Чтение худ.лит: 

С.Михалков «Про 

девочку, которая 

плохо кушала» 

7. Физическая 

культура. 

Чтение худ.лит: 

Э.Успенский «Дети, 

которые плохо едят в 

детском саду». П/и 

«Ловишки в кругу» 

8. Музыка. 

Беседа «Чтобы мы 

здоровыми росли» 

Д/и «Школа мяча». 

9.Физкультурное 

развлечение 

«Весѐлые старты». 

Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Зарядка» . 

П/и «Кот и мыши». 

 

Третья неделя «Неделя птиц» 

12. Физическая 

культура. 

Просмотр 

мультфильмов про 

птиц 

  

 

13.Музыка. 

Беседа: «Как мы 

можем помочь 

птицам» 

П/и: «Лягушки и 

цапля». 

 

14.Физическая 

культура. 

Беседа «Птицы 

хищными бывают» 

Конкурс на лучшую 

постройку из песка 

«Строим город птиц» 

 

15. Музыка. 

Чтение и 

разучивание 

стихов, загадок и 

скороговорок о 

птицах. 

П/и «Вороны и 

собака» 

16.Летний праздник 

«Лето – лучшая 

пора» 

Четвертая неделя «Планета цветов» 

19. 
Физическая культура. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением цветов. 

Беседы о цветущих 

растениях.  

П\и «Найди свой 

цвет» 

 

20. 
Музыка. 

Беседа «Не все 

цветы безвредны». 

Коллективная 

лепка детей на тему 

«Цветочная 

корзина» 

21.Физическая 

культура.  

Беседа «Как 

подружиться с 

растениями». Уход за 

цветами на клумбе; 

наблюдение за 

цветами, растущими 

на участке. 

22. Музыка. 

Беседа «Люди и 

цветы». 

д/и «Такой цветок, 

беги ко мне» 

23.Физкультурное 

развлечение. 

Чтение сказки 

«Дюймовочка» 

Развлечение 

«Цветочный 

магазин» 

Пятая неделя «В мире букашек» 

26. Физическая 

культура. 

Беседа «Нужны ли 

нам насекомые» 

д/и «Собери цветок»; 

п/и «Поймай комара» 

27. Музыка. 

Чтение В.Бианки 

«Как муравьишка 

домой спешил». 

Д/и «Угадай по 

описанию» 

 

28. Физическая 

культура. 

Аппликация 

«Бабочка» 

 

29. Музыка. 

Чтение 

стихотворения 

«Муха - цокотуха» 

 

30. Музыка. 

П/и «Сороконожка», 

«Пчѐлы и мѐд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гибкий режим дня для детей старшего  возраста 

с 5 до 6 лет (старшая группа) 

На теплый период 

 

Режим дня Старшая 

группа 

Приѐм, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические 

процедуры 

7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.15  

Организованная образовательная деятельность  9.15-9.40 

Второй завтрак  9.40-9.45 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, 

закаливающие процедуры, развлечения (на воздухе). 

9.45-12.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.30-12.40 

 

Обед, подготовка ко сну 12.40-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

 

 

Подготовка к                   полднику, полдник 15.20-15.35 

 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, 

физическая деятельность развлечения (на воздухе). Уход детей домой. 

15.35-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

в старшей группе на июль 2024 г. 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая неделя. «Неделя доброты» 

1. Физическая 

культура. 

Чтение худ 

литературы «Три 

поросѐнка» в пер. 

С.Михалкова 

Беседа «Друг не 

оставит в беде» 

(обсуждение 

ситуаций, как можно 

помочь товарищу в 

трудную минуту). 

2.Музыка. Игра-

драматизация 

по сказке 

«Репка». 

«Раскрась героя 

сказки». 

П/и «Гуси-

гуси». 

3. Физическая 

культура. 

Д/игры: «Угостим 

кукол чаем» 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок «Уроки 

доброты». 

П/и: «Каравай». 

4. Музыка. 

«Добрые истории 

для малых ребят» 

(серия рассказов 

«Зѐрнышки») 

 

5. Физкультурное 

развлечение. 

Беседа: «Что такое 

доброта?». 

Чтение сказки  Г. 

Х.Андерсена 

«Снежная 

королева» «Пых». 

П/и « Кот и мыши». 

Вторая неделя. «Неделя здоровья» 

8.  
Физическая культура. 

Беседа «Правила 

личной гигиены». 

Заучивание 

поговорок, пословиц 

о здоровье. 

С/р игры: 

«Больница». 

9. Музыка. 

Беседа «Солнце, 

воздух и вода 

наши лучшие 

друзья». 

Развлечение 

«Чистота – 

залог здоровья». 

 

10. Физическая 

культура. 

Беседа: «Полезная 

и вредная пища» 

Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Айболит» 

П/и « У медведя 

во бору». 

11. Музыка. 

Беседа «Таблетки 

растут на грядке» 

Рассматривание 

тематического 

альбома на тему 

«Профессия – врач». 

  

12. Летний 

праздник «Лето 

красное! Солнце 

ясное!»  

 

Третья неделя. «Неделя пожарной безопасности» 

15. Физическая 

культура. 

Беседа «Мир 

безопасный, для детей 

прекрасный». 

Сюжетная игра 

«Кошкин дом». 

П/и «Кто быстрее?» 

 

16. Музыка. 

Беседы с 

детьми: «Отчего 

бывает пожар». 

Чтение: 

«Тревога» М. 

Лазарев; 

Д/и «Чудесный 

мешочек». 

17. Физическая 

культура. 

Беседа «Чем 

можно потушить 

огонь?». 

Д/и: «Что сначала, 

что потом». 

 

18. Музыка. 

Игра «Огонь  - друг 

или враг» 

С/р игра: «Служба 

спасения» 

Выставка рисунков 

«Огонь добрый, 

огонь – злой». 

19. Физкультурное 

развлечение.  

Просмотр 

мультфильма 

«Кошкин дом». 

П/и «Потуши 

пожар». 

Д/и «Загадай-ка». 

Четвертая неделя. «Моя семья» 

22. Физическая 

культура. 

Беседа « Бабушки и 

дедушки». 

Чтение «Моя 

бабушка» С. 

Капутикян; «Мой 

дедушка» Р Гамзатов. 

П/и «Пузырь». 

 

23.  Музыка. 

Беседы с 

детьми: «Моя 

семья». 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Семья». 

Строительная 

игра « Наш 

дом». 

 

24.   
Физическая 

культура. 

Беседа «Что 

радует и что 

огорчает близкий 

людей». 

П/и «Зайка серый 

умывается». 

Строительная игра 

« Дорога к дому». 

25.  Музыка. 

Беседа: «Что делают 

наши мамы и папы» 

- расширение 

представлений о 

профессиях». 

Чтение Е Благинина 

«Вот так мама».  

26.  Физкультурное 

развлечение. 

Мероприятие 

«День семьи». 

Д/и « Чудесный 

мешочек» 

Изобразительная 

деятельность « Моя 

семья». 

Пятая неделя. «В гостях у сказки» 

29.   
Физическая культура. 

Прослушивание 

сказок  К. Чуковского 

в аудиозаписи. 

Выставка книг 

«Русские народные 

сказки». Д/и «Из 

какой сказки». 

30.  Музыка. 

Беседа: «Какие 

знаем сказки?» 

С/р игра « 

Книжный 

магазин». 

Чтение русских 

народных 

сказок.  

31. Физкультурное 

развлечение. 

Инсценировка 

сказки «Репка» 

  

 

 
 



 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА август 2024 г. 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая неделя 

Неделя здоровья 

   1.Музыка 

Беседа о правилах личной 

гигиены 

 

2Физкультурное 

развлечение «Самые 

ловкие». 

ОБЖ – 

«Лекарственные 

растения» (с.27-30, 

«Как обеспечить 

безопасность 

дошкольников…»). 

Вторая неделя Радужная неделя 

5 Физическая 

культура. 

Целевая 

прогулка 

«Наблюдение за 

тенью» 

6 Музыка. 

День радости. 

Беседа о 

любимой 

игрушке. 

д/и «Из какой 

мы сказки» 

7 Физическая 

культура. 

Конкурс летних 

панамок. 

п/и «Раз-два-три, 

беги» 

8.Музыка. 

Целевая прогулка 

«наблюдение за растениями 

в цветнике» 

9.Физкультурное 

развлечение  

Игровая программа 

«Не жалей минутки 

для весѐлой шутки!» 

(конкурсы, игры, 

чтение и 

придумывание 

небылиц и т.д.) 

Третья неделя Спортивная неделя 

12. Физическая 

культура. 

Эстафеты на 

свежем воздухе 

 

13 Музыка. 

«Обруч веселый 

помощник и 

друг»  игры и 

упр. с обручем 

14 Физическая 

культура. 

Красный, желтый, 

голубой – не 

угнаться за тобой 

(игры с мячом) 

15 Музыка. 

 Покажи отгадку (загадки в 

движениях) 

 

 

16 Летний спортивный 

праздник «Лето – 

лучшая пора» 

Четвертая неделя Неделя природы 

19 Физическая 

культура. 

 Целевая 

прогулка 

«Наблюдение за 

насекомыми» 

 

20Музыка. 

Экологическое 

развлечение 

«Мы – друзья 

природы». 

 

 

21 Физическая 

культура. 

Досуг «В гостях у 

бабушки 

Загадушки». 

 

22 Музыка. 

ОБЖ – «Кошка и собака – 

наши соседи. Правила 

поведения с домашними 

животными» (с.40-45, «Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников…»; конспект 

в папке по ОБЖ). Чтение – 

Г.П.Шалаева «Никогда не 

дразни собак», «Не трогай 

бродячих собак и кошек» и 

др. (см папку по ОБЖ) 

23 Физкультурное 

развлечение «Поиграй-

ка». 

 Целевая прогулка 

«Рассматривание 

деревьев» 

 Опыт «Что быстрее»  

Пятая неделя В гостях у сказки 

26Физическая 

культура. 

Досуг Тень-

тень-потетень» 

(на материале 

р.н. игр, песен, 

потешек, 

загадок и т.д.). 

27Музыка 

Чтение глав  

книги 

И.Семеновой 

«Как стать 

неболейкой» 

 

28..Физическая 

культура. 

 Целевая 

прогулка 

«Лекарственные 

растения» 

29. Музыка 

ОБЖ – «Чистота – залог 

здоровья» 

(О.В.Александрова «Уроки 

вежливости…», с.6-10). 

30. Физкультурное 

развлечение. 

Чтение сказки 

«Айболит»  

 



Гибкий режим дня для детей старшего  возраста 

с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 

На теплый период 

 

Режим дня Старшая 

группа 

Приѐм, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические 

процедуры 

7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.15  

Организованная образовательная деятельность  9.15-9.45 

Второй завтрак  9.45-9.50 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, 

закаливающие процедуры, развлечения (на воздухе). 

9.50-12.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.30-12.40 

 

Обед, подготовка ко сну 12.45-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

 

 

Подготовка к                   полднику, полдник 15.20-15.35 

 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, 

физическая деятельность развлечения (на воздухе). Уход детей домой. 

15.35-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА июль 2024 г. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая неделя 

«Неделя безопасности» 

1. Физическая 

культура 

Рисование на 

асфальте 

«Пешеходный 

переход и 

машины» 

 2. Физическая культура 

Тематическая прогулка 

по улицам города 

3. Музыка 

Коллективная 

аппликация 

«Машины» (с 

использованием 

разного материала). 

 4.Физкультурное 

развлечение 

«Дорожная 

азбука» 

Беседа: «О чем 

разговаривает 

улица». (дорожные 

знаки) 

5. Музыка 

Беседа «Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми на улице» 

 

Вторая неделя 

«В мире удивительных открытий» 

8.  Физическая 

культура. 

Целевая прогулка 

«Наблюдение за 

тенью» 

9.   Физическая культура. 

«Мой волшебный 

напиток для ЗДОРОВЬЯ 

детей» Театрализация 

произведения К. 

Чуковский «Муха-

Цокотуха». 

10. Музыка. 

 Опыты с песком в 

песочнице 

(пересыпание, 

выдувание, 

просеивание, 

сравнение 

температуры песка 

на солнце и в тени). 

11. Физкультурное 

развлечение. 

Целевая прогулка 

«наблюдение за 

растениями в 

цветнике» 

12. Летний 

праздник «Лето 

красное! Солнце 

ясное!» 

Третья неделя 

«Счастливое детство» 

15. Физическая 

культура. 

 «Мир глазами 

ребѐнка». 

(Рисование 

цветными 

мелками) 

16. Физическая культура. 

«Обруч веселый 

помощник и друг»  игры 

и упр. с обручем 

17.  Музыка. 

Чтение: Б.Заходер 

«Собачкины 

огорчения». 

Л.Н.Толстой 

«Прыжок», «Два 

товарища». 

18.   

Физкультурное 

развлечение.  

Покажи отгадку 

(загадки в 

движениях) 

19.      Музыка. 

Выставка детских 

рисунков по теме 

«Какое наше 

лето». 

 

Четвертая неделя 

«Любимый город» 

22.   Физическая 

культура. 

«День 

государственного 

флага» 

23.   Физическая 

культура. 

 Художественное 

творчество «Животные 

нашего леса». 

24.      Музыка. 

«Путешествие по 

городу» (экскурсия в 

парк и набережную 

города) 

25.     

Физкультурное 

развлечение. 

Рассматривание 

книг, 

иллюстраций, 

открыток «Город 

Сычевка». 

26.      Музыка. 

 Беседа: «Кто 

прославил наш 

город и район» 

Пятая неделя 

«Лето продолжается! 

29.     Физическая 

культура. 

Досуг Тень-тень-

потетень» (на 

материале р.н. игр, 

песен, потешек, 

загадок и т.д.). 

30.    Физическая 

культура. 

Беседа «Чем вам 

запомнилось лето?», 

«Любимое время года», 

«Почему лето называют 

красным» 

31. Музыка 

Чтение рассказов 

про лето 

  

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА август 2024 г. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Неделя первая 

В гостях у сказки 

   1 Музыка 

 

 Развлечение «В 

стране сказок» 

(нетрадиционные 

формы занятий, 

с.31) 

2  Физкультурное 

развлечение. 

«Игрушки» 

(Шебеко В.Н., 

с.14) 

Дидактические 

игры 

Вторая неделя 

Неделя развлечений 

5 Физическая 

культура. 

 Познавательно-

развлекательная 

программа «Какое 

время года?» 

6  Музыка. 

ОБЖ- «Спички – 

детям не 

игрушки!» 

 

7 Физическая культура. 

  

Экскурсия на огород – 

«Красная девица в 

темнице». (Теплюк 

С.Н., с.107) 

8 Музыка. 

Игровая программа 

«Не жалей минутки 

для веселой шутки!» 

9 Физкультурное 

развлечение «Есть 

у солнышка 

друзья» (Шебеко 

В.Н., с.20). 

Игры с песком 

Третья неделя 

Неделя музыки 

12 Физическая 

культура. 

 Экологическое 

развлечение «Мы - 

друзья природы» 

 

13  Музыка. 

Игра 

«Музыкальная 

шкатулка» 

14 Физическая 

культура. 

Настольный театр «Три 

медведя» 

15 Музыка. 

 ОБЖ – «Чистота - 

залог здоровья» 

 

16 Летний 

спортивный 

праздник «Лето – 

лучшая пора» 

 

Четвертая неделя 

Неделя загадок 

19  Физическая 

культура. 

   

Досуг «В гостях у 

бабушки 

Загадушки» 

20 Музыка. 

 «Отправляемся в 

путешествие» - 

беседа о разных 

видах транспорта 

21 Физическая 

культура. 

Беседа 

«Железнодорожный 

транспорт»; «Правила 

поведения на железной 

дороге» 

22 Музыка. 

  ОБЖ – «Правила  

безопасного 

поведения во дворе 

» 

23 Тематическая 

беседа «В гостях у 

сказки». 

Пальчиковые игры 

Пятая неделя 

Неделя цветов 

26 Физическая 

культура. 

 «Такие разные 

цветы» -экскурсия 

к клумбам 

детского сада 

27 Музыка. 

 Досуг «Тень-

тень-потетень» 

 

28 Физическая 

культура. 

Настольный театр «Кот, 

петух и лиса» 

показ вместе с детьми 

 

29 Музыка 

ОБЖ- 

«Лекарственные 

растения» 

30 Физкультурное 

развлечение 

«Покататься я 

хочу» (Шебеко 

В.Н., с.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


